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Hypoglykemie — nizky cukr v krvi

MiiZe vzniknout nejéastéji pfi nedostatku jidla, nad-

bytku inzulinu, nebo pfi nadmérné fyzické aktivite.

¥ Projevy hypoglykemie

» V lehéim pFipadé — hlad, slabost, nervozita, poceni, bledost,
bolesti hlavy, tfes, buSeni srdce, pocit tuhnuti kolem ust
a jazyka.

P V téZSim pfipadé — zmatené chovani pfipominajici opilost,
zamlzené a neostré vidéni.

» Nejtézsi pfipad ohroZujici Zivet — ztrata védomi, kiece.
M Lécha

» V lehéim pFipadé — pomaleji plsobici sacharidova strava
— houska nebo krajic chleba, susenky, sladké ovoce.
Pozor na Houstnuti pfi éastém dojidani a na hyperglykemii!

» V téz8im pripadé — rychle plsobici sacharidy — hroznovy cukr
10 — 20 ks (20 — 40 g), Coca Cola, nebo 1 — 2 hrnky Caje
s 4 kostkami cukru, jable¢na nebo pomerancovy dzus (2 — 4 dI).

» Pri poruSe védomi, nebo nespolehlivém polykani — injekci gluk-
agonu do svalu, pfipadné rychlou lékafskou pomoc.
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Cile 1éEhy (vpini skan)

Ukazatele 1échy cukrovky

flova imalni Ukazatele Kompenzace
Moje soucasna hodnota ﬁggx?)ta Eg;':g?;m n
Dobra
Datum Subjektivni potiZe: hypoglykemie nepfitomny
hyperglykemie nepfitomny
Glykemie Glykemie nalatno (mmol/l) 4-6
pred jidlem Glykemie za 1 -2 h po jidle do8
Ketolatky v moci 0
Cukr v moci 0
Glykemie Glykovany hemoglobin * HbA, (%) do4,5-6
po jidle Celkovy cholesterol (mmol/l) do4,5
Triacylglyceroly (mmol/l) do1,7
HbA1c Hmotnost: body mass index (kg/m?) do 25
Cukr v mogi Krevni tlak: systolicky do 130
diastolicky do 80
Aceton v mogi — :
Celkova davka inzulinu/den do 40j.
Hmotnost Mikroalbuminurie normalni
Tlak (ug/min) v nocni moci do 20
(mg/24 h) v celodenni moci do 30
Cholesterol
Nekoufit!
Triacylglyceroly Vysvétlivky:

Mikroalbuminurie

*) zévisi na pouZité metodg, plati pro normy do 5,7% (HbA1¢)

Body mass index (BMI v kg/m?) = Wekav e

hmotnost v kg
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Graf vahového tibytku neho pfiristku
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Navod k vyplInéni:

1. Oznacte datum (nahore)
a vychozi véhu (dole)

2. ZapiSte svoji vychozi vahu do
kolonky oznaené

3. Kazdé dalSi vazeni oznacte
datem a pfirdstkem nebo
Ubytkem vahy v kg
do grafu — doporucena
frekvence zaznamu
1x tydné

4. Vlyplrite skute¢nou vahu
v kg (dole)



VySetreni

mogi

ocni
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Zaznamy o provedenych edukacich — Téma (doporuceni)

Datum

Datum

Navstéva dietni sestry — Téma (doporuceni)
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Jidelnicek

Jidelnicek

Datum

Nézev potraviny, pokrmu nebo népoje

Vaha potraviny
nebo pocet
kusd, IZic atd.

Datum

Nazev potraviny, pokrmu nebo napoje

Viéha potraviny
nebo pocet
kusd, IZic atd.




Ramcové jideInicky vhodné pro zeny s diabetem

A. Redukéni dieta na 1000 kcal
120 g sacharid(, 30 g tukd, 80 g bilkovin

W Snidané

1/8 I mléka = 1 maly Salek

40 g chleba = 1 cm silny plétek z kil. veky
10 g rostlin. masla = 1 rovna kdvova IZicka
50 g netuéného syru

M Presnidavka

(nebo tvarohu; libového masa; libové uzeniny)

100 g ovoce

Il Obéd

(nebo 150 g zeleniny)

0 tuku

0 mouky

100 g libového masa

100 g brambor = 3 pol. IZice

150 g zeleniny

M Svatina

(nebo libové uzeniny; tvarohu; netuc. syru)
(nebo 130 g bram. kaSe = 2 pol. IZice;

30 g knedliku = 1 platek; 30 g ryZe = 2 pol.
IZice; 30 g var. téstovin = 2 pol. IZice;

35 g var. lusténin = 2 pol. IZice;

35 g chleba = 3/4 cm silny platek z kil. veky
(nebo 100 g ovoce)

1/8 I mléka = maly Salek
20 g chleba = 1/2 silny pléatek z kil. veky

H Vecere

(nebo 20 g peciva)

B. Primérna diabeticka dieta 7 400 kJ = 1 770 kcal
225 g sacharidti (S), 60 g tukt, 75 g bilkovin

M Snidané-40¢g S

1/4 1 bilé kdvy (nebo ¢aj)

60 g chleba (nebo peciva)

10 g mdsla rost.

50 g syru (nebo tvarohu; masa; uzeniny)
M Presnidavka-359 S

150 g ovoce (nebo 40 g chleba)
30 g chleba (nebo peciva)

W Obéd-509g S

15 g tuku rost.

10 g mouky

150 g zeleniny (nebo 100 g ovoce)
70 g masa

150 g brambor = 4 pol. lZice

M Svacina-30g S

(nebo120 g var. téstovin = 6 pol. IZic; 100 g duSené ryze =
5 pol. IZic; 100 g brambor. knedliku = 3 platky; 80 g housk.
knedliku = 3 platky; 140 g varenych lu§ténin = 13 pol. lZic;
200 g bram. kaSe = 6 pol. IZic; 60 g chleba nebo peciva)

2 dl mléka
40 g chleba

W Vecere—500 S

(nebo Zemle)

0 tuku

0 mouky

100 g libového masa
100 g brambor

150 g zeleniny

(nebo libové uzeniny; tvarohu; netuc. syru)
(nebo vyména viz. obéd)
(nebo 100 g ovoce)

15 g tuku rost.
10 g mouky
150 g zeleniny
70 g masa
150 g brambor

W 2. veceie-20g S

(nebo 100 g ovoce)

(nebo vyména viz. obéd)

150 g ovoce

(nebo 40 g chleba nebo peciva)



Ramcoveé jidelnicky vhodné pro muze s diabetem

A. Redukéni Diabeticka dieta 6 150 kJ = 1 470 kcal
175 g sacharidli S, 50 g tukt, 75 g bilkovin

M Snidané -35¢g S

1/4 1 bilé kdvy
50 g chleba nebo peciva
50 g syru

M Presniddvka-15¢g S

(nebo ¢aj)

(nebo tvarohu; masa; uzeniny)

100 g ovoce
H Obéd-40g S

(nebo 30 g chleba nebo peciva)

15 g tuku rost.

10 g mouky

150 g zeleniny

70 g masa

100 g brambor = 4 pol. IZice

M Svatina-25¢g S

(nebo 100 g ovoce)

(nebo 80 g var. téstovin = 2 pol. IZice; 70 g duSené ryze
=3a1/2 pol. IZice; 70 g bram. knedliku = 2 platky;

60 g housk. knedliku = 2 platky; 100 g vafenych lusténin
=9 pol. IZic; 130 g brambor. kaSe = 4 pol. IZice;

40 g chleba nebo pediva)

2 dl mléka
30 g chleba nebo peciva

M Vecefe-40g S

15 g tuku rost.
10 g mouky
150 g zeleniny
70 g masa
100 g brambor

M 2. vedefe—20g S

(nebo 100 g ovoce)

(nebo vyména viz obéd)

150 g ovoce

(nebo 40 g chleba nebo petiva)

B. Priimérna diabeticka dieta 9 000 kJ = 2 150 kcal
275 g sacharidli S, 80 g tukd, 75 g bilkovin

M Snidané-45¢ S

1/4 1 bilé kdvy

70 g chleba nebo peciva
15 g mdsla rost.

50 g syru

M Piesnidavka-45¢ S

(nebo ¢aj)

(nebo tvarohu; masa; uzeniny)

150 g ovoce
50 g chleba nebo peciva

B Obhéd-659 S

20 g tuku rost.
15 g mouky
150 g zeleniny
70 g masa
200 g brambor = 8 pol. Izice  (nebo 160 g var. téstovin = 8 pol. IZice; 140 g duSené ryze =
7 pol. IZice; 140 g bram. knedliku = 4 platky; 110 g housk.
knedliku = 4 platky; 190 g vafenych lusténin = 17 pol. IZic;
270 g brambor. kaSe = 8 pol. IZice; 80 g chleba nebo peciva)

(nebo 100 g ovoce)

M Svacina—-40g S

2 dl mléka
60 g chleba nebo peciva

M Vecefe—60g S

20 g tuku rost.
10 g mouky
150 g zeleniny
70 g masa
200 g brambor

W 2. veceie-20g S

(nebo 100 g ovoce)

(nebo vymeéna viz obéd)

150 g ovoce (nebo 40 g chleba nebo peciva)



Vybér potravin pro redukéni dietu

VHODNE

Z mlynskych a pekarenskych vyrobkii: tmavé pecivo, celozrnny chléb

a pecivo, kiehky chléb, bezvajecné téstoviny, celozrnné téstoviny, celozrnna
ryze

Z mléka a mléénych vyrobkii: nizkotuéné mléko, netucéné podmasli, netucné
jogurty, tvaroh bez tuku, syry do 30% tuku v suSiné — napf. Lipno, Javornik,
Sumava, Atlet, Orion, Dukét, Dieteticky taveny syr s jogurtem, Dezertni syr,
Olomoucké tvartzky, tvrdy syr — Eidam 30%

Z masa a masnych vyrobki: mlada a netu¢na masa — napf. kure, krita,
holoubé, teleci, krélik; z ryb napf. morska Stika, filé, treska, okoun, pstruh,
bolen, apod.; z uzenin napf. driibeZi ev. vepfova dusSena Sunka, dribezi

tlatenka

Z ovoce: jablko, grapefruit, pomerang, kiwi, mandarinka (pouze 1 — 2 kusy)
Ze zeleniny: témeér veSkera zelenina — zeli, hlavkovy salat, ¢insky salat,
okurka, paprika, fedkvicka, rajské jablko, cuketa, patizon, luSténiny: hrach,
¢ocka, fazole

Z napojli: ndpoje oznacované light nebo nizkoenergetické, minerdlky bez
prichuti, stolni vody, Dobrou vodu, Caj

Z koreni: na pripravu pokrm( se pouZiva nepfili$ ostré kofeni napf. kmin,
bobkovy list, petrZelka, bazalka, majoranka, oregano, apod.

MENE VHODNE

Z mlynsky a pekarenskych vyrobki: chléb kminovy, svétly, téstoviny tfivajecné,
ryze, ovesné vliocky

Z mléka a mlécénych vyrobkii: polotucné miéko, nizkotuény jogurt, polotuény tvaroh

Z masa a masnych vyrobkii: vepiova kyta, hovézi zadni, parky dribezi, salam
Sunkovy, makrela

Z ovoce: bandany, Svestky, hrusky, hroznové vino
Ze zeleniny: mrkev, celer, petrzel, kukufiény klas, hraSek
Z volnych tukii: oleje, rostlinna masla, pomazankova masla

NEVHODNE

Potraviny s volnym nebo vdzanym tukem!

Z mlynskych a pekarenskych vyrobkii: bilé pecivo, tucné pecivo, loupacky, briosky,
smazené koblihy, kynuté kolace apod.

Z mléka a mléénych vyrobki: tucné syry nad 40 % tuku v susiné — napf. Emental,
Primator, Sunkovy, s ofechy, smetanovy syr apod., smetanové jogurty, pinotu¢né
mléko, suSené a kondenzované mléko, smetana, Slehacka, majolka apod.

Z masa a masnych vyrobkii: prorostlé hovézi a veprové maso, bticek, krkovice,
mleté maso, ovar, husa, kachna, vnitfnosti, tuéné ryby, smazené ryhy, jikry, mlici,
salam uhersky, paprikovy, turisticky, krkono8sky, gothajsky, toceny, vufty, parky,
paStiky, médsky salam, maslovky, jitrnice, jelita, Skvarky, tuéna tlacenka, smazené
pokrmy z masa i ryb, tu¢né vyvary z mas a kosti, k(ize z mas, driibeZe ¢i ryb

Z ovoce, ofechli a semen: piezralé ovoce, kompotované, susené, kandované
ovoce, vSechny druhy ofechti — vla§ské, liskové, burské, pistaciové, kokosov,
slune¢nicova seminka apod.

Ze zeleniny: smaZzena zelenina napf. smazeny kvétak
Z volnych tukii: sadlo, maslo, IGj, palmovy olej, kokosovy olej, ztuzené tuky
Z napojii: alkohol, vino, pivo, sladké napoje, Cokolddové népoje

Ze sladkosti: veSkeré cukrarské vyrobky — dorty, susenky, ¢okolady, bonbdny,
smetanové zmrzliny, kolace

Nevhodné jsou i nékteré potraviny oznacované dia, protoZe obsahuji témér ste-
jné mnoZstvi cukru, stejné nebo vétsi mnoZstvi energie a maji znacné mnozstvi
nahradnich sladidel. (Sledujte sloZeni vyrobku na obalu.)



Poznamky Hyperglykemie — vysoky cukr v krvi

MiiZe vzniknout nejcastéji pfi nadbytku jidla obsahujiciho

cukr, nedostatku inzulinu, malé fyzické aktivité, pfi jiném

~~~~~~~~~~~~~~ onemocneni a pri psychickém stresu.

M Projevy hyperglykemie

rrrrrrrrrrrrrr Hyperglykemie se obvykle projevuje — velkou Zizni nebo suchem v dstech
s Gastym mocenim, hubnutim, dnavou, slabosti a bolestmi hlavy.

PFi rozvoji ketoaciddzy se objevuje aceton v moci,dech je citit po acetonu,

~~~~~~~~~~~ pfidruZuje se nevolnost a zvraceni, pfipadné bolesti bficha.

Prohlubuje-li se tento stav, hrozi velké odvodnéni, aZ ztrata védomi!

M Lécha

» Zméite si glykemii a ovérte, zda je vysoka

» Pfi vysoké glykemii uréete, zda je v mo€i aceton.
,,,,,,,,,,,,,, » Pijte dostatek tekutin.

» Podle dohody s oSetfujicim Iékafem se pokuste sniZit glykemii

ipravou diety, pohybem, zménou ddvkovani €k, nebo inzulinu.
» Zkontrolujte znovu glykemii, zda se jiZ upravila.

» Pokud se stav nezlepsi, nevahejte kontaktovat lékare.



Bezplatna infolinka
800 189 564

www.abbottdiabetescare.cz
e-mail: glukometr@abbott.cz
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