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Pravidla pro pochopeni
spravnosti méreni
glukometrd

Casté otazky

a odpovedi tykajici se
spravnosti mereni
glukometrii

) Abbott

' A Promise for Life

Abbott Diabetes Care sejiz vice

jak 20 let vénuje vyrobé a zdokonalovani
systém0 pro méreni glukézy v krvi. Pravi-
delné méreni glykémie je pro kontrolu dia-
betu kliCové. Jsme si védomi toho, ze ziskani
presnych vysledkid méfeni pomoci gluko-
metru je pro Vas dilezité.

Glukometry Abbott Diabetes Care Vam
poskytuji spravné vysledky méreni, snadno
Se pouzivaji a méreni s nimi je pohodiné

a diskrétni.

V tomto letdku Vam zodpovime nejcastéji
kladené otazky tykajici se pfesnosti méreni
glukometrd, poradime Vam, jak se vyvarovat
nejcastéjsich chyb pfi méreni a doporucime
jak nejlépe porovnavat vysledky ziskané
VaSim glukometrem s vysledky labora-
torniho vySetreni.

Casté dotazy tykajici se srovnatelnosti vysledkii
méreni glukometrii a vysledkii laboratornich
vySetieni:

45 Proc neni vysledek méreni mého glukometru
naprosto stejny jako vysledek laboratorniho
vysSetieni?”’

45 PIi testovdni pomoci mého starého glukometru
a pomoci nového glukometru jsou vysledky odlisné.
Ktery z nich je spravny? o

,yJaky je rozdil vysledkd méreni glukometru v porov-
nani s vysledky laboratornich vysetieni?”

Co je spravnost?
Spréavnost je schopnost glukometru poskytovat vys-
ledky, které jsou v souladu s vysledky referencniho
laboratorniho pfistroje. V soucasné dobé se ve stan-
dardech kompetentnich autorit uvadi, Ze vysledek je
klinicky spravny, pokud se vysledek méfeni gluko-
metru nachazi v ramci 20% odchylky v porovnani

s referencénim vysledkem, kterym je obvykle vysledek
laboratorniho vySetfeni. Pacienti asto oCekavaiji, Ze
vysledek méreni glukometru bude naprosto stej-

ny jako vysledek laboratorniho vySetreni. Existuje
mnoho dlivodi, pro¢ tomu tak nemusi byt.

Pro¢ se miize vysledek méfeni glukometru liSit od
vysledku laboratorniho vySetreni?

Je tfeba si zapamatovat, Ze spravnost je definovana
jako +/- 20% odchylka méfeni. To znamena, Ze
pokud je vysledek laboratorniho vy$etfeni 5,5 mmol/I
a vysledek méreni VaSeho glukometru se nachazi
napfiklad v rozmezi 4,4-6,6 mmol/l, Ize spravnost
méreni VaSeho glukometru potvrdit.

VYSLEDEK LABORATORNIHO VYSETRENI
= 5,5 mmol/I

Klinicky pfijatelné rozmezi vysledkii
méreni glukometru
4,4-6,6 mmol/I (+/- 20 % hodnoty 5,5 mmol/l)




V Tabulce 1 jsou pro referenci uvedeny potencialni
vysledky méreni glukozy v krvi v jednotkach mmol/l Hiadina | Dolni | Horni || Hiadina | Dolni | Horni
a horni a dolni limity.

Viysledky méreni glukdzy se mohou liSit, pokud byly
porovnavany dva vzorky krve odebrané z riiznych
odbérovych mist, t. j. krev odebrand z prstu a vendzni
krev. Existuje celd fada faktord, které mohou mit vliv na

Hladina Dolni Horni Hladina Dolni Horni

glukézy 20% 20% glukdzy 20% 20% glukézy 20% 20% glukézy 20% 20%
v krvi limit limit v krvi limit limit v krvi limit limit v krvi limit limit

spravnost méfeni glukometru:
 gasovy interval od posledniho jidla
* (istota mista odbéru vzorku krve (napf. Cisté ruce)
e Casovy interval provedeni obou méfeni
 normalni nebo abnormalni pocet erytrocytl v krvi
pacienta (hematokrit)
¢ celkovy zdravotni stav v dobé provedeni méfeni

Pokud pochybujete o namérenych hodnotach gluko-
metrem, nejprve provedte kontrolni méfeni pfistroje
pomoci pfislusnych kontrolnich roztokii.

PFi porovnavani vysledkil méreni VaSeho glukometru
s vysledkem laboratorniho vySetfeni je dileZité si
uvédomit, Ze na toto porovnani mohou mit vliv vySe
uvedené faktory. Abyste ziskali co nejlepsi vysledky
tohoto porovnani, postupuijte podle nasledujicich
doporuceni:

1. Ujistéte se, Ze je Vas glukometr spravné nakali-
brovan pro pouZivané baleni testovacich prouzk(.
Pokyny pro kalibraci jsou uvedeny v ndvodu k pou-
Ziti testovacich prouzk(.

2. Zkontrolujte datum expirace testovacich prouzki
uvedené na jejich obalu a ujistéte se, Ze testovaci
prouzky nejsou po uplynuti datumu spotfeby.

3. Pred odbérem krve pro laboratorni vy$etfeni, jehoz
vysledky budou pouZity pro porovnavani, 4 hodiny
nejezte.

4. lhned po odbéru krve pro laboratorni vySetieni si
umyjte a diikladné osuste ruce, odeberte vzorek
krve z prstu a provedte méfeni pomoci svého
glukometru.

5. Pokud mozno, pozadejte, aby bylo laboratorni
vySetfeni provedeno do 30 minut od odbéru krve.

6. Vysledky vySetfeni mohou byt nepfiméfené nizke,
pokud jste silné dehydrovani (bézné u silného
zvraceni, priijmu nebo mogeni).

7. Nechte si v laboratofi ovéfit, Ze je poCet erytrocytl
ve vzorku Vasi krve normdlni. Pokud se podet
erytrocyti ve Vasi krvi (hematokrit) nenachazi
v rozmezi 30-60 %, miiZe byt vysledek méreni
glukdzy nespravny.

8. Pamatujte, Ze vysledek méreni glukometru je
povazovan za spravny, pokud se nachazi v ramci
20% odchylky od vysledku laboratorniho vySetfeni.

Pokud se vysledek méieni Vaseho glukometru lisi 3,36 6,64 12,4 9,92 14,88 16,5 13,2 198

o0 vice nez 20 % v porovnani s vysledkem labora-
torniho vySetieni (nenachazi se v rozmezi mezi
hornim a dolnim limitem), konaktujte zakaznicky
servis Abbott Diabetes Care na Cisle 800 189 564
nebo Vaseho oSetfujiciho Iékare.

Doporuéeni pro porovnavani glukometrii.

Obdas pacienti porovnavaji vysledek méfeni svého glu-
kometru s vysledky méfeni jiného glukometru. PrestoZe
se mliZe jednat o stejny model nebo znacku gluko-
metru, je velmi nepravdépodobné, Ze budou ziskany
naprosto stejné vysledky.

Spravnost méreni glukometrti je mensi neZ spravnost
méreni laboratornich pfistrojd. Pokud jsou vysledky
méreni jednoho glukometru o 15 % vyS$Si a vysledky
méreni druhého glukometru jsou 0 15 % niz8i nez
vysledky referenéniho laboratorniho pfistroje (labora-
torni vySetfeni), pak bude rozdil vysledki mezi témito
dvéma glukometry 30 % i pfesto, Ze spravnost méfeni
obou glukometr(i je pfijatelnd. Proto pro vyhodnoceni
spravnosti méreni nepouZivejte porovnani vysledkii
dvou glukometri.

Glukometr Optium Xceed je diileZitym ndstrojem,
ktery slouZi pro lepsi kompenzaci diabetu. Castéjsi
méreni poskytuje vice informaci o hladindch glukézy
v krvi, zejména v pripadé, Ze:

e jite riiznd jidla

* cvicite

e snazite se hubnout

e uZivate léky

e cestujete

e dochdzi ke zméné zpiisobu

léCby diabetu

Pro vice informaci o glukometru
Optium Xceed kontaktujte
nas zakaznicky servis.




